
中工總會+校友花蓮三日遊 
1. 日期：  114年  7月  11日~  7月 13 日 

2. 集合時間： 

去程：搭新自強 280車次台中-花蓮 7：49-12：14 

           （建議自行處理，請及早購票） 

 回程：自強號班次 181花蓮-台中 16：23-21：42 

           （建議自行處理，請及早購票） 

*****臺中花蓮往返車票若需統一代訂， 

           請於報名時特別註明***** 

 
3. 集合地點：花蓮火車站前站出口 

4.  
第一天：花蓮火車站前站出口⭢ A2水岸園區⭢和南寺⭢藍色海悅民宿 

 
12:30午

餐 

《艾米泰式料理》@5500主要食材新鮮料理好吃又

大方  

15：00 

 

《A2水岸園區》位在花蓮縣壽豐鄉全新打造的水岸

休憩園區，內有星巴克咖啡及乘船遊湖(全票 350元

優待票 280自付)可觀賞夢幻童話屋，落羽松，黑森

林有如置身歐洲的氛圍。 

17：00 《和南寺》清靜莊嚴的和南寺沒有華麗的建築或金

碧輝煌，簡簡單單的主體建築物座落在海岸山脈邊

上。太平洋的水色就在眼前無限的延展開來。佇立

寺後的觀音塑像，更是名雕塑家《楊英風》的作

品，和南寺可說是現代宗教藝術的領航者。 

18:00晚

餐 

《櫻之田野養生休閒農莊》：@5000，九品蓮花湯

鍋野菜吃到飽，還有免費飲料自取，亦可購買店內

自製產品 

19:30 《藍色海悅民宿》（泡茶聊天、卡拉 OK歡唱、打

牌…） 

 
 



第二天行程：天空之鏡沙灘車⭢七星潭⭢太平洋公園 
7：30 晨呼：早餐時間(自助式早餐) 

9：30 《天空之境沙灘車》：在新城鄉海邊，當天會在基

地騎乘練習，再騎往沙灘體驗地形穿越溯溪沖水的

快感，騎完後前往私房天空之鏡大拍美照，讓大家

玩得開心還能收藏在花蓮留下難忘回憶，長者可搭

乘教練車，午餐前若有時間可前往佳興冰菓室購買

有名的檸檬汁 

 
12：00 《七海灣海景餐廳》$4500，邊賞海景邊品嘗新鮮

美味海鮮，飯後也可到附近的柴魚博物館購買伴手

禮。 

 
14：30 《七星潭》 是花蓮唯一的縣級風景區，濱臨太平

有豐富的自然人文景觀，海水潔淨湛藍海邊有許多

石雕藝術，也可遠眺清水斷涯，是放鬆心情的好地

方。 

 
 
16：30  

《太平洋公園》有南北濱公園體驗太平洋之美，是

花蓮極具海洋風情的休憩區，白天是看海的熱門地

點，而且因為颱風影響山區的漂流樹木又被風浪拍

上岸，因此海岸邊全佈滿漂流木，這難得一見的場

景實在太壯觀了。 

 
18：00 

晚餐 

《阿姑的店》：@5000，人氣推薦創意美味沒預訂

吃不到的花蓮美食，阿姑芋頭捲更是值得品嘗 

 
20：00 

住宿 

《藍色海悅渡假民宿》，歡樂今宵餘興節目 

 
 
 
 



第三天行程：馬太鞍濕地(拉藍的家) ⭢新天堂樂園⭢花蓮火車站 

7：30 晨呼：早餐時間(自助式早餐) 

10：00 

導覽解說費 

每人 50 

《馬太鞍濕地》：拉藍的家是馬太鞍的文史工作

室，世居在馬太鞍濕地的阿美族人自古以來與自然

共存的智慧傳承與生活方式，體驗巴拉告(Palakaw)

捕魚蝦法學習原住民搗麻糬及帶動超嗨的山地舞  

12：00午

餐 

《拉藍的家》@3500原住民餐配小米酒的獨特體驗 

15：30 《新天堂樂園》：世界第一個有機體建築，外牆是

全世界最大面積的馬賽克壁畫，是亞洲第一間貨櫃

星巴克咖啡館，是打卡拍照的景點。 

16：10 《花蓮火車站》：結束三天兩夜的行程，帶著滿滿

的回憶搭上火車平安回到溫暖的家。 

ㄧ.遊覽車三天：33600含小費每人@1120 

二.保險費 ：@110（300萬意外險+300萬醫療險） 

三.住宿：2人房@2700，3人@3300，4人房@3600 

四.餐費：第一天：艾米餐廳@550，櫻之田野@500 

      第二天：七海灣@450，  阿姑的店@500 

         第三天：拉藍的家@350   (飲料酒水@170) 

五.其他費用：沙灘車@600 拉藍的家導覽解說費每人 50 

六.旅遊費用：2人房@7100，3人房@6600，4人房@6200 

 
本旅遊目標 30人，若報名人數不足 30人費用須重新分攤估算 

備註：行程和時間可能會依當天氣候和當時狀況做適當調整！ 
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